
Semaine 3 Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3
Betteraves rouges Salade composée Carottes râpées Quiche Salade chèvre enfant

Sauté de porc forestier Boulette sce tomate Omelette Blanquette dinde crème d'ail Hoki à la dijonnaise
Frites Pâtes aux légumes Pomme de terre fromages Salsifis Semoule

Saint Paulin Yaourt sucré Petit nova nature
Pomme Orange Crèpe chocolat Banane Kiwi

Semaine 4 Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Concombre Salade de pomme de terre Œuf en gelée Salade verte Feuilleté fromage
Tagliatelles Endives au Blanquette de veau Quenelles Merlu à la normande
Carbonara Jambon Riz Pomme dûchesse Purée de potiron

Yaourt Mini comté Samos Tomme Fromage blanc
Coktail de fruits Pomme Ile flottanta au pain d'épices Orange Poire

Semaine 1 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
Terrine lapin Salade côte ouest Salade souricière Poireaux vinaigrette Carottes râpées

Filet de lieu à l'armoricaine Rôti de porc Sauté d'agneau Haut de cuisse de poulet Francfort
Brocolis Haricots blancs Gratin de choux fleurs Frites Lentilles
Yaourt Mini babybel Petit moulé

Kiwi Compote de pomme Orange Ile aux fruits rouges Banane
Semaine 2 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi  22 Jeudi 23 Vendredi 24

Tarte au thon Salade verte Accras Céleri Concombre
Steak haché Filet de lieu sauce Dieppoise Poulet rôti Gratin de poisson Nuggets de poisson
Petits pois Riz Choux braisés Boulgour printanier Coquillettes au beurre

yaourt Tartare Petit nova nature Emmental Camembert
Poire Fantaisies Ananas Pudding aux raisins Compote pomme fraise

Mois de FEVRIER 2012 (Semaine à thème : Poisson du 20.02 au 24.02)
Menus des accueils de loisirs 

Les menus sont consultables sur le site internet www.intercom-mirebellois.com

Des changements peuvent intervenir en fonction des approvisionnements.

Direction des accueils de loisirs du Mirebellois
8 place Général Viard 21310 Mirebeau sur Bèze

Tél : 03 80 36 56 83
Courriel : clsh-mirebellois@orange.fr


